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Tubingen, den 04.12.2019

Sehr geehrte Teilnehmende in der Selbsthilfe und Interessierte,

wieder geht ein Arbeitsjahr in der Kontaktstelle fur Selbsthilfe den Ende zu.
Highlight war unser Filmprojekt: ,,Gemeinsam auf den Weg - Selbsthilfe jenseits
kultureller Grenzen* wird der Titel des Filmes sein, fur den wir vor allem in der
zweiten Jahreshalfte so viele aufregende und beruhrende Begegnungen mit
Menschen aus unterschiedlichen Kulturen hatten. Auf dem Bild dieses Newsletters
wird gerade die letzte gemeinsame Szene im Innenhof der ,,Begegnungsstatte
HIRSCH* vorbereitet. Der Film wird im Februar in seine letzte Form gebracht.
Uber dieses Projekt sind inzwischen zwei interkulturelle Selbsthilfegruppen
entstanden. Es gibt vermehrt Anfragen von Interessierten aus verschiedenen
Kulturen und wir lernen bei den Kontakten, was Selbsthilfe noch alles sein kann.

Wir konnen noch so vieles fiir die Selbsthilfe voneinander lernen!

Bitte vormerken

Am Freitag, den 27.3.2020 um 18:00 werden wir unseren Film ,,Gemeinsam auf den
Weg - Selbsthilfe jenseits kultureller Grenzen* im Tubinger Kino Arsenal vorstellen.
Eine Einladung dazu werden wir kurz vorher verschicken.

Nun wunsche ich lhnen eine moglichst gesunde und erfullte Weihnachtszeit. Bis
zum nachsten Jahr! Mit warmen Grufen in der kalten Jahreszeit

Barbara Herzog



P.S.: Wir freuen uns uber regelmalBige Unterstutzung durch Ihre Mitgliedschaft oder
mit lhrem Einkauf uber Bildungsspender.

Neue Gruppen

Bitte fur alle Treffen vorab bei Barbara Herzog, Telefon (0 70 71-3 83 63) oder per
E-Mail an herzog@sozialforum-tuebingen.de anmelden.

Self-help group for severe anxiety and depression
Angehorige Borderline

Angst

Frauengruppe ,,Zwischen den Welten*

Einzelanfragen

Manner

Morbus Crohn

Schwere Geburt

Online- und Videospielsucht

Angebote der Kontaktstelle

Vorankiindigung Ehrenamtsbrunch im Januar 2020

Zum Jahresbeginn 2020 ladt die Kontaktstelle fur Selbsthilfe im Januar
wieder alle Ehrenamtlichen als Dankeschon fur ihr Engagement zu einem
,Wohlfuhlbrunch* ein. Die Details zur Veranstaltung werden in einer
gesonderten Einladung bekannt gegeben.

Informationen - an Sie weitergeleitet

Termin des Tiibinger Trialog im Dezember 2019 und Januar 2020

Dienstag, 17. Dezember 2019, Thema: ,,Religiositat und Spiritualitat bei
psychischer Erkrankung”

Dienstag, 28. Januar 2020, Thema: ,,Das Gefiihl der Sicherheit als Strategie“
Jeweils 18.00 - 20.00 Uhr, Begegnungsstatte HIRSCH in Tubingen, grofRer Saal
Im ,,Trialog“ kommen Psychiatrieerfahrene, Angehorige, im psychiatrischen
Bereich Tatige und Interessierte zusammen, um Erfahrungen auszutauschen,
Vorurteile abzubauen und der Perspektive des ,,Anderen“ einen Raum zu
geben. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Studie zur Psychotherapie bei Altersdepression

An der Universitat Tubingen werden Personen fur eine Untersuchung zur
Psychotherapie bei Altersdepressiongesucht. Nahere Informationen
bekommen Sie bei Dr. Dipl.-Psych. Katharina Krisch, Tel.: 07071 29 77186
E-Mail: altersdepression@psycho.uni-tuebingen.de


https://www.sozialforum-tuebingen.de/index.php?menuid=9&downloadid=8&reporeid=0
https://www.bildungsspender.de/sozialforum-tuebingen/spendenprojekt
mailto:herzog@sozialforum-tuebingen.de

,Meine Mitte finden, Gefiihle zeigen*
12-Schritte-Gruppen aus Neustadt an der WeinstraBe laden zu einem
gemeinsamen Workshop ein in der Karnevalszeit im Februar 2020 "Meine
Mitte finden, Gefuhle zeigen" Informationen unter:
https://e-und-a.jimdo.com/events/neustadt

Pauschalforderung 2020
Die neuen Antragsunterlagen zur Pauschalforderung fur
Selbsthilfeorganisationen konnen ab sofort auf der Homepage der GKV-
Gemeinschaftsforderung Baden-Wirttemberg abgerufen werden. Den link
dazu www.gkv-selbsthilfefoerderung-bw.de finden Sie auch jederzeit auf der
Internet-Seite des SOZIALFORUM TUBINGEN e.V.

Weitere Informationen rund um das Thema Selbsthilfe
... finden Sie auch im aktuellen Newsletter der NAKOS unter
http://www.nakos.de/data/Online-Publikationen/2019/NAKOS-Newsletter-

11.pdf

Impressum

SOZIALFORUM TUBINGEN e. V.
Kontaktstelle fur Selbsthilfe

Europaplatz 3

72072 Tubingen
http://www.sozialforum-tuebingen.de/
https://www.facebook.com/SozialforumTuebingeneV
Montag, Dienstag: 9 bis 12 Uhr
Donnerstag: 17 bis 19 Uhr
Barbara Herzog

Telefon: (070 71) 3 83 63

E-Mail: herzog@sozialforum-tuebingen.de

Hinweis der Redaktion: Wir iibernehmen keine Haftung fiir die Richtigkeit und
Vollstandigkeit der hier zur Verfiigung gestellten Informationen.
Wir stellen Ihnen diesen Newsletter als barrierearme .pdf-Datei zur Verfuigung.

Wenn Sie den Newsletter nicht mehr erhalten mochten, dann benachrichtigen Sie
uns bitte.
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