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¢ In der Online-Version des Rundbriefes: Flyer zur Ausstellung der Lebenshilfe
Tdbingen ,Kunst inklusiv® vom 1.6. bis 30.9.2022, Café Sozial, Derendinger

Str. 50
Weitere Informationen finden Sie auch auf Seite 14 in diesem Rundbrief.

Der Rundbrief ist im Internet als barrierearme pdf-Datei zuganglich Uber
www.sozialforum-tuebingen.de unter FORUM & Fachstelle INKLUSION/Rundbriefe.

Die nachsten Treffen:

Mittwoch, 1.6.2022, 17 — 19 Uhr
Mittwoch, 6.7.2022, 17 — 19 Uhr
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Einladung zum nachsten Treffen

16.5.2022

Liebe Leserinnen und Leser,

vor der Sitzung des Ausschusses fur Kultur, Bildung und Soziales fand am 5.Mai
2022 die gemeinsame Kundgebung von FORUM INKLUSION, Habila und
Lebenshilfe Tubingen e.V. vor dem Rathaus statt. Zentrale Forderung: ,Tempo
machen — Aktionsplan zugig umsetzen®. Ab 17 Uhr tagt dann im Ratssaal der
Ausschuss. Konzentriert und zugewandt setzten sich die Mitglieder mit dem
Aktionsplan auseinander. Bereits in den Stellungnahmen der Fraktionen zeichnetet
sich das Abstimmungsverhalten ab. Der Ausschuss votierte einstimmig dafur,
dass der Gemeinderat auf seiner Sitzung am 19.5.2022 den Aktionsplan
beschliefen soll!

Ich lade herzlich ein:

Nachstes Treffen FORUM INKLUSION

Mittwoch, 1.6.2022, 17 - 19 Uhr,
Café Sozial, Derendinger Str. 50
barrierefrei zuganglich, FM-Anlage vor Ort

Bushaltestellen: ,Hegelstralke“ Linien 2, 5, 16, ,Albrechtstrale” Linie 16

Tagesordnung:

e Verfahren und Inhalte der Stellenneubesetzung
Einholen eines Votums aus dem FORUM INKLUSION:
o Hat die ,Arbeitsgrundlage” weiterhin Gultigkeit?
o Soll auf dieser Grundlage die Personalstelle weitergefuhrt und 2023
neu besetzt werden?
e Ruckblick und Vorschau: Aktionsplan 2022 — Tidbingen inklusiv und
barrierefrei
e Berichte aus den Gemeinderatsausschussen
e Sonstiges: Aktueller Stand Host Town, Stolperstein-Verlegung 24.6.2022 und
Begleitprogramm, Planung der nachsten Sitzungen, ...

Ich grufRe Sie und Euch alle herzlich
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Elvira Martin




Protokoll 26.4.2022
Teilnehmende

Anwesend:

Hanser (Ohr-Club Tubingen), Gregor Fey (Stadtseniorenrat Tubingen e.V.), Silvia
Pflumm (Kreisbehindertenbeauftragte), Ernst-Werner Briese (Kreisseniorenrat
Tdbingen e.V.), Ingeborg Hohne-Mack (SPD Gemeinderatsfraktion, Stadtteiltreff
Wanne), Melle Jansen (Habila), Brigitte Duffner (CeBeeF/SOZIALFORUM
TUBINGEN e.V.), Petra Schmid und Marlene Kénig (Lebenshilfe Tiibingen e.V.),
Dietmar Tépfer (SOZIALFORUM TUBINGEN e.V. Geschéftsfiihrung), Annerose
Langer (Ortschaftsrat Buhl), Leandra Krismann (Praktikantin Stadtverwaltung
Tldbingen), Elvira Martin

Entschuldigt:

Tanja Mader, Patrick Sauter (Sozialplanung Landkreis Tubingen), Harald Kersten
(Blinden- und Sehbehindertenverband Wurttemberg Bezirksgruppe Neckar-Alb-
Sigmaringen, AMICl e.V.)

1) Tubingen inklusiv und barrierefrei - Aktionsplan 2022
Durchsicht — Diskussion — Stellungnahme

Wir befassten uns ausfuhrlich mit dem neuen Aktionsplan. Alle Handlungsfelder
hingen an Stellwanden. So konnten alle die Texte gut lesen. Die Rickmeldungen
waren sehr positiv. Einige wenige Hinweise gab es zu den baulichen Themenfeldern.
Diese wurden in eine Stellungnahme eingearbeitet. Diese Stellungnahme ging
Vorfeld der Sitzung am 5.5.2022 uber die Stadtverwaltung an die Mitglieder des
Ausschusses fur Kultur, Bildung und Soziales sowie an die mit dem Aktionsplan
befassten Mitarbeitenden der Verwaltung.

Die die Vorlage 114/2022 einschliel3lich des Aktionsplanes und der Stellungnahme
(114a/2022) sind nachzulesen unter:
https://www.tuebingen.de/gemeinderat/si0046.php? cjahr=2022& cmonat=5& ¢
anz=1& cselect=278528.

Das Ergebnis der KuBiS-Sitzung ist auf Seite 3 in diesem Rundbrief festgehalten.

2) Planung Kundgebung 5.Mai 2022, 16 -17.30 Uhr, Marktplatz

Der 5.Mai ist seit 30 Jahren der europaweite Aktionstag zur Gleichstellung
behinderter Menschen — und dieses Jahr zum 30. Mal!

Deswegen verbandet das FORUM INKLUSION in Kooperation mit Habila GmbH und
der Lebenshilfe Tubingen e.V. weiteren Organisationen den Aktionstag mit dem
Aktionsplan in einer Kundgebung:
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Tempo machen fiir Inklusion: Aktionsplan Tlibingen schnell umsetzen
Donnerstag, 5.5.2022, 16 — 17.30 Uhr,

Marktplatz vor dem Rathaus, 72070 Tubingen

Wortbeitrage, Infos und kleines Rahmenprogramm

Die Verabredungen fur die Kundgebungen brauchen an dieser Stelle jetzt nicht mehr
im Einzelnen dokumentiert werden. Denn aktueller Stand: es hat alles prima
geklappt, ist offensichtlich bei allen gut angekommen, hatte eine anschauliche
Pressenotiz im Tagblatt einschlie3lich dem Spruch des Tages, mit dem Brigitte
Duffner mit der Aussage “Wenn ich Uber den Marktplatz fahre, dann neige ich dazu,
dass ich die Ritzen mit Teer fullen will“ es auf die erste Lokalseite schaffte.

3) Planung der nachsten Sitzungen

.. konnten nicht im Einzelnen in den Blick genommen werden und sind an dieser
Stelle noch einmal zur Erinnerung fir die kommende Sitzung notiert:

1.6. Nachfolge Elvira Martin und Zukunft FORUM einschlieRlich Votum

6.7. Mogliche Gaste:

Thorsten Rupp, neuer Leitung des Fachbereichs Tiefbau, Nachfolge von
Albert Fuger

- Jurgen Rohleder, neue Leitung der Fachabteilung fur Blrgerbeteiligung,
Veranstaltungen und Zentrale Dienste der Universitatsstadt Tubingen,

- Claudia Salden, seit einem Jahr neue Leitung Offentlichkeitsarbeit,

- Carsten Spanheimer, Hochsensibel sein: Licht- und Larmschutz

Themen kdnnten auch sein:
e Das Thema hybride Sitzungen mit entsprechender technischer
Ausstattung bedarf der Diskussion.
e Der Rahmenplan Altstadt soll Gberarbeitet werden, da gabe es Impulse
zu setzen, vielleicht zum 5.Mai?
¢ Und sicherlich gibt es viele Themen aus lhrem und Eurem Alltag in
Sachen Barrierefreiheit, die ausgetauscht werden sollten.

Protokoll:
Elvira Martin




Weitere Informationen

Planungsbeteiligung: Planung und Bau des neuen Zentralen
Omnibusbahnhof Europaplatz (ZOB)

Planungsbegleitgruppe

Die vorletzte Sitzung fand am 10.11.2021 statt. Im Mittelpunkt standen ein
stadtklimatisches Gutachten fur ZOB und Park sowie Anregungen aus der
Blrgerbeteiligung zu den Wegen im Park, den Bewegungsangeboten und zur
Seeterrasse.

Die letzte Sitzung fand am 23.3.2022 online statt. Themen waren: Sitzmoébel ZOB,
Bepflanzungskonzept ZOB, Wegekonzept Anlagenpark sowie die
Fullgangerunterfuhrung Derendinger Allee.

Die nachste Sitzung ist vorgesehen fur den 29.6.2022.

Allgemeine Infos zum Projektestand sowie die Ergebnisse der digitalen
Blrgerbeteiligung zum Anlagenpark sind nachzulesen Uber
https://www.tuebingen.de/europaplatz/ .

Verteiler: Informationen zu Anderungen der Wegefiihrung wahrend Umbau
Z0B

Wahrend der Umbauphase andern sich immer wieder die Wege fur Fuldganger von
und zum Bahnhof, auf dem Busbahnhof sowie weiter Richtung Stadt.

Die ersten Baumalnahmen in Zusammenhang mit dem Umbau des Zentralen Omni-
busbahnhofes haben begonnen. Der Baufortschritt flhrt deshalb immer wieder zu
neuen Wegefuhrungen und Verlegung von Bushaltestellen in diesem Bereich.

Auf Anregung der Fachgruppe Bauen verfasst dazu die Stadt Tlibingen immer
aktuell Informationsblatter. Insbesondere richten sich die Informationen an
blinde und sehbehinderte sowie anderweitig in ihrer Mobilitat eingeschrankte
Personenkreise. Die Information steht als barrierearme pdf-Datei zur
Verfiigung.

Diese sollen Uber einen Verteiler immer aktuell informiert werden. Der Verteiler wird
hier bei uns (FORUM & Fachstelle INKLUSION) zusammengestellit.

Mochten Sie in den Verteiler aufgenommen werden? ... und um dann gerne
auch in lhren Kreisen die Information weiter zu verbreiten!

Bitte schicken Sie dazu eine kurze Mail an inklusion@tuebingen-barrierefrei.de .

Online sind die Informationen nachzulesen unter https://www.sozialforum-
tuebingen.de/index.php?menuid=31&reporeid=243.

Kommunalpolitische Gesprachsrunde:

Politik vor Ort — Informationen und Hintergriinde
Erfahrungen mit dem neuen Bundesteilhabegesetz
Mittwoch, 24.5.2022, 16.30 bis 18 Uhr,

Gruppenraum im SOZIALFORUM TUBINGEN e.V.
Thema: Ruckblick auf den Fachtag zum BTHG im Landratsamt
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Aktuelle Informationen und Termine

Zahnpflege in Leichter Sprache erklart

Auch Menschen mit Lese- und Verstandnisschwierigkeiten sowie
deren Anghorigen sollen sich einen schnellen und unkomplizierten
Uberblick Gber wichtige Themen zur Zahngesundheit verschaffen
kénnen. Deshalb hat goDentis, die Gesellschaft fur Innovation in
der Zahnheilkunde eine Broschure zur Zahnpflege in leichter
Sprache herausgebracht.

Panktlich zum Internationalen Tag der Leichten Sprache am 28.
Mai wird die Broschire bei allen goDentis-Partnerzahnarzten zur
kostenlosen Mithahme in den Wartezimmern ausliegen.

Wer sich die Inhalte lieber vorlesen lassen mdchte, findet auf Youtube den Film
»11pps zur Zahnpflege — in leichter Sprache®.

All jene, welche diese Broschure bereits jetzt haben mdchten, kdnnen sich diese
bereits jetzt Uber diesen Link bestellen: https://www.godentis-

markt.de/index.php?id product=271&rewrite=leichte-sprache&controller=product
Quelle: Kobinet-Nachrichten 4.5.2022, www.konbinet-nachrichten.org

Fachmesse REHAB vom 23.-25.6.2022 in Karlsruhe

Vom 23. bis 25.6.2022 findet in Karlsruhe nach
R E H A B zweijahriger Pause in drei barrierefreien Hallen die
nachste Fachmesse REHAB statt. Alle weiteren

eablitation’ Therapie| Fiese [Inklsion | Information zur Messe, zu den Ausstellern, zum

21. EUROPAISCHE FAGHMESSE . . .
Rahmenprogramm sowie zu Ticketkauf, Anreise

Ubernachtung und zum Service auf dem Messegelande sind zuganglich unter

www.rehab-karlsruhe.com.

Besser sehen: Fachmesse rund ums Sehen 8.7.2022 in Stuttgart

: In Kooperation mit einem breiten Netzwerk richtet die
besser sehen (5% Stiftung Nikolauspflege die Uberregionale Fachmesse
2022 erstmalig im Kultur- und Kongresszentrum der

: Liederhalle Stuttgart aus. Die Veranstalter mochten
eine noch groRere Offentlichkeit ansprechen und mit einem in Stiddeutschland
einzigartigen Blndnis mafgeblich zur Aufklarung und Bewusstseinsbildung zum
Thema Sehen und Barrierefreiheit beitragen:
8. Juli 2022 im Kultur- und Kongresszentrum der Liederhalle in Stuttgart von 10
bis 17 Uhr.
Weitere Informationen unter: https://www.fachmesse-besser-sehen.de/
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Betreuungsverein Landkreis Tubingen e.V.

Veranstaltungen 2022

Betreuertreff  03.06.2022, 18.00 -19.30 Uhr
Café Sozial, Derendinger Str. 50, 72072 Tubingen

Betrepu_n_gsvereln Um Anmeldung wird gebeten, da die Teilnahmeplatze
Landkreis Tiibingen e.V. begrenzt sind.

Fachvortrag: ,Computergestutzte Betreuungsfuhrung — Bdb at work furs Ehrenamt®
12.07.2022, 18.00 -19.30 Uhr

Pflegeresidenz Vinzenz von Paul, Schwarzlocher Str. 10, 72070 Tubingen

Um Anmeldung wird gebeten, da die Teilnahmeplatze begrenzt sind.

Betreuertreff 16.09.2022, 18.00 — 19.30 Uhr
Café Sozial, Derendinger Str. 50, 72072 Tubingen
Um Anmeldung wird gebeten, da die Teilnahmeplatze begrenzt sind.

Betreuung als Ehrenamt — Informationsveranstaltung 29.09.2022, 18.00-19.30 Uhr
Landratsamt Tubingen, Wilhelm-Keil-Str. 50, 72070 Tubingen.
Um Anmeldung wird gebeten, da die Teilnahmeplatze begrenzt sind.

Fachvortrag: ,Reform des Betreuungsrecht 2023

05.10.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr

Pflegeresidenz Vinzenz von Paul, Schwarzlocher Str. 10, 72070 Tlbingen
Um Anmeldung wird gebeten, da die Teilnahmeplatze begrenzt sind

(Die Veranstaltung wird am 09.11.2022 nochmal angeboten.)

EinfUhrungsveranstaltung flr neue Betreuer*innen und Bevollmachtigte, Teil 1
20.10.2022, 18.00 -21.00 Uhr

HIRSCH Begegnungsstétte fiir Altere e.V., Hirschgasse 9, 72070 Tibingen
Um Anmeldung wird gebeten, da die Teilnahmeplatze begrenzt sind.

EinfGhrungsveranstaltung flir neue Betreuer*innen und Bevollmachtigte, Teil 2
27.10.2022, 18.00 -21.00 Uhr

HIRSCH Begegnungsstétte fiir Altere e.V., Hirschgasse 9, 72070 Tibingen
Um Anmeldung wird gebeten, da die Teilnahmeplatze begrenzt sind.

Fachvortrag: ,Reform des Betreuungsrecht 2023

09.11.2022, 18.00 — 19.30 Uhr

Pflegeresidenz Vinzenz von Paul, Schwarzlocher Str. 10, 72070 Tlbingen
Um Anmeldung wird gebeten, da die Teilnahmeplatze begrenzt sind

Betreuertreff 25.11.2022, 18.00 — 19.30 Uhr
Café Sozial, Derendinger Str. 50, 72072 TlUbingen

Kontakt

Betreuungsverein Landkreis Tubingen e.V.
Derendinger Str. 40

72072 Tubingen

+49 70 71 /97 98 200
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Offnungszeiten
Montag bis Freitag 09.00-12.30 Uhr
Personlich Termine nach Vereinbarung

Weiterbildungsreihe Fit flirs Engagement- Information und
Weiterbildung: Februar bis Sommer 2022

Fur Engagierte und Ehrenamtliche in Tibingen bietet die
b Tijbingen Stadtverwaltung die Weiterbildungsreihe ,Fit flrs

Engagement” an. Die praxisorientierten Seminare finden in
Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Tubingen statt. Die
Teilnahme ist kostenfrei fur Ehrenamtliche, Vereinsmitglieder, Vorstande und
freiwillig Engagierte in Initiativen und Gruppen. Das Programm richtet sich nach den
Bedurfnissen, Anforderungen und Aufgaben in Vereinen und Initiativen. Engagierte
erhalten in Workshops und Impulsvortragen Informationen, Tipps und das
erforderliche Know-How fur die Praxis.

Universitdtsstadt

Fir eine Weiterbildung im Rahmen lhres Ehrenamtes oder freiwilligen Engagements
kénnen Sie sich fir diese Veranstaltungen Bildungszeit bei Inrem Arbeitgeber bean-
tragen und von der Arbeit freigestellt werden.

Die Broschliren mit weiteren Informationen zu den einzelnen Angeboten finden Sie
auf der stadtischen Homepage: https://www.tuebingen.de/21148.html#/14483

Die Seminare sind gebuhrenfrei.
Zu allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich. Geben Sie bei der
Anmeldung an, wo Sie sich engagieren.

Adobe InDesign CC - Einfiihrung als Tageskurs

Susanne Ludwig

Donnerstag, 19. Mai, und Freitag, 20. Mai 2022,
jeweils 9 bis 16.45 Uhr

uber Zoom, Kursnummer 221-10229

Strukturiertes Moderieren mit kreativer Visualisierung

Nina Alff

Freitag, 20. Mai 2022, 16 bis 20.30 Uhr
in der VHS, Schulungsraum 115,
Kursnummer 221-10228
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Online Marketing fiirs Ehrenamt und Vereinsarbeit

Stefan Gutmann

Dienstag, 21. Juni 2022, 18.30 bis 21.30 Uhr
in der VHS, Schulungsraum 017,
Kursnummer 221-10230

Anmeldung

Far alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich unter
https:// kurzelinks.de/vhs20

E-Mail anmeldung@vhs-tuebingen.de oder

Telefon 07071 5603-29

Zuschuss fiir Organisations- und Personalentwicklung fiir Vereine

Die Beauftragte fur Burgerengagement der Universitatsstadt Tubingen unterstitzt
Vereine, die Uberwiegend ehrenamtlich organisiert sind und sich eine externe
Beratung oder Unterstiutzung mit ihnrem Budget nicht leisten konnen.

Gefordert werden unter anderem Beratungen zur Krisen- und Konfliktbewaltigung,
Organisations- und Ablaufoptimierung oder zur Kompetenzerweiterung.

Weitere Informationen zu den Zuschussvoraussetzungen sowie das Formular zur
Antragsstellung finden Sie unter:

https://www.tuebingen.de/21148.htmI#/14483

Eine Forderung kann gewahrt werden, solange noch Mittel zur Verfugung stehen.
Ein Anspruch auf einen Zuschuss besteht nicht.

Veranstaltungen 2022: Treffpunkt: LebensPhasenHaus — Wie wollen
wir in Zukunft leben?: Vom Wachsen und Vergehen

Freitag, 3. Juni 2022 17 Uhr

Stadiseni ¢ Alterndes Geld — Modelle fiir seine
- Stadiseniorenrat| yergsnglichkeit
Tibingen e.V. Ingrid Suprayan, Tiibingen

Alles vergeht. Warum muss Geld stattdessen immer
mehr werden?

Von den vielen bereits entwickelten Denkansatzen, unser Zahlungsmittel den Waren
und Leistungen gleich zu stellen, fur die es getauscht werden kann, werden hier ein
paar vorgestellt.

Freitag, 1. Juli 2022 17 Uhr

Mit dem | Ging durch die Zeit — eine deutsch-chinesische Perspektive auf
unsere Welt im Wandel

Oliver Radtke, Sinologe, Gastprofessor an der Shenzhen Technical University
(SZTU) und Generalsekretar des Deutsch-Chinesischen Dialogforums
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Das "Buch der Wandlungen" (I Ging) ist vor rund 3000 Jahren entstanden und zahlt
zu den altesten Texten der Menschheit. Zu seiner Autorenschaft zahlen Konfuzius
und Laotse. Das | Ging ist mehr als eine Orakelsammlung. Das in ihm gespeicherte
Erfahrungswissen ladt uns zeitgendssische Leserinnen und Leser ein, eigene
Ansichten und Haltungen in einer sich stets verandernden Welt immer wieder neu zu
reflektieren.

Der Vortrag zeichnet, fernab aller Esoterik, die lebenspraktische und therapeutische
Bedeutung des | Ging nach und erklart, warum es sich heute immer noch lohnt, auf
der Suche nach einem sinnhaften Leben, nach Erfullung und Orientierung einen Blick
auf die 64 Hexagramme zu werfen.

Freitag, 2. September 2022, 17 Uhr

Der Garten wachst nicht mit — Die Vitalitat der Pflanzen in einem begrenzen
Raum

Exkursion mit Brigitte Fiebig, Botanischer Garten Tubingen

Arttypisch weisen Pflanzen sehr unterschiedliche Lebensdauern auf von wenigen
Monaten bis zu vielen Tausend Jahren. Entsprechend unterschiedlich ist ihr
Ausbreitungsdrang und Platzbedarf.

Kénnen wir in unseren stets zu kleinen Garten und Gewachshausern den Pflanzen
gerecht werden? Kdnnen sie trotz Beschrankung gesund leben und sich entfalten?

Freitag, 7. Oktober 2022, 17 Uhr

Wollen wir ewig leben? Ethische Fragen an die biologische Alternsforschung
Dr. Uta Muller, Wiss. Mitarbeiterin am Internationalen Zentrum fir Ethik in den
Wissenschaften der Universitat Tubingen

Die Mdoglichkeit, dass wir mit Hilfe der biologischen Alternsforschung
(Biogerontologie) unsere gesunde Lebensspanne verlangern kdnnen und auch unser
Leben insgesamt verlangern konnen, wirft die grundsatzliche Frage auf, ob und aus
welchen Grunden wir dies wollen kénnen:

Was verstehen wir unter "gutem Altern"? Und wie hangt unsere Vorstellung von
"gutem Altern" mit unserer Vorstellung zusammen, was insgesamt ein gutes Leben
ausmacht?

Diese und weitere Fragen sollen im Vortrag angesprochen und Denkanstolie
gegeben werden.

Freitag, 4. November 2022, 17 Uhr

Der Tod als Grenze — Zeit und Ewigkeit aus der Sicht der Weltreligionen
Johannes Durr, Pfarrer i.R.

In Teilen der Gesellschaft hat sich die Vorstellung entwickelt, dass alles immer weiter
wachsen kdnne und im Prinzip alles machbar sei — bis hin zur Uberwindung der
Verganglichkeit des Menschen. Dem gegenlber unterscheiden die Weltreligionen
eine begrenzte Lebenszeit von einer Ewigkeit, die nach dem fragt, was bleibt,
ausgehend von der Uberzeugung, dass die Liebe groRer ist als der Tod.

Freitag, 2. Dezember 2022, 17 Uhr

Wachsende und schrumpfende Stadte

Prof. Dr. Albrecht Muller, TUibingen

n manchen Stadten Deutschlands schrumpft die Einwohnerzahl kontinuierlich, in
anderen wachst sie scheinbar unaufhaltsam.
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Sollen wir stabile Stadte anstreben? Was wurden wir verlieren, was wurden wir
gewinnen?

Online-Zugang und Flyer

Die Vortragsreihe im Jahr 2022 wird zunachst in einem Online-Format stattfinden.
Die Veranstalter hoffen, das Haus recht bald wieder fur Gaste 6ffnen zu kénnen. In
jedem Fall wird es die Moglichkeit geben, Fragen an die Vortragenden zu stellen.
Zugang erhalten Sie Uber die Veranstaltungsseite LebensPhasenHaus:
https://lebensphasenhaus.de/de/angebot/events/

Den Flyer zur Veranstaltungsreihe kénnen Sie hier herunterladen:
https://www.stadtseniorenrat-tuebingen.de/wp-content/uploads/2021/12/LPH-Flyer-

2022-1.pdf

Neu: SOZIALFORUM TUBINGEN e.V. verleiht Laptops

Der alte Rechner hat den Geist aufgegeben, kein Geld
fur einen neuen, aber dringend eine Datei bearbeiten
wollen, einen digitalen Behdrdengang erledigen, an
einer digitalen Veranstaltung teilnehmen oder sich
einfach online informieren ...? Hier hilft das SOZIALFORUM TUBINGEN e.V. weiter.
Der Verein konnte aus Mitteln der Selbsthilfeférderung der gesetzlichen
Krankenkassen (§ 20h, SGB V) insgesamt 5 Laptops (ASUS-Notebook SonicMaster
inklusive Netzteil, Maus und Notebook-Tasche) anschaffen, die verliehen werden.
Moglich ist eine kurze Nutzung vor Ort in unseren Raumen mit WLAN-Zugang
genauso wie einer langerfristige Ausleihe Uber mehrere Wochen und Monate bis hin
zu einem halben Jahr— solange der Vorrat jeweils reicht.

}
e YA/ XML NI TUBINGEN e.V.

Wollen Sie mehr erfahren zu Ausleihbedingungen, Kaution und Handhabung?

Dann nehmen Sie bitte Kontakt auf mit
Birgit Jaschke, Tel. 07071/2565965,
redaktion@sozialforum-tuebingen.de

Seelenbalsam-Konzert: 24. Mai 2022, 16 Uhr in der Jakobuskirche

= WURTTEMBERGISCHE
T PHILHARMONIE
SN REUTLINGEN

Die Wurttembergische Philharmonie Reutlingen veranstaltet in
Kooperation mit dem Tubinger Netzwerk Demenz regelmafig
Konzerte fur Menschen mit Demenz und ihre Begleitung. Unter
dem Motto ,Seelenbalsam® haben Betroffene so Gelegenheit, in
geschutztem Rahmen und familiarer Atmosphare Musik zu
genief3en und somit weiter am gesellschaftlichen und kulturellen
Leben teilzuhaben. Dabei sind die Konzerte in Lange und Inhalt auf
die Bedurfnisse von Menschen mit Demenz abgestimmt, auch den besonderen
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logistischen und personellen Anforderungen wird Rechnung getragen. Das nachste
Konzert ist:

Dienstag, 24. Mai 2022, 16 Uhr — Jakobuskirche, Jakobusgasse 12, 72070 Tubingen
Es musiziert das musica varia ensemble

Karten zu 8 Euro sind ab dem 25. April 2022 unter 07121/82012-16 oder
ticket@wuerttembergische-philharmonie.de erhaltlich. Flr Begleitpersonen aus den
Einrichtungen ist der Konzertbesuch kostenfrei.

Weitere Informationen unter: https://www.wuerttembergische-
philharmonie.de/musik/seelenbalsam/

Landestheater Tlibingen/LTT: Theater inklusiv

das Landestheater Tubingen/LTT hat in Absprache mit der
Lebenshilfe Tubingen e.V. folgende AuffUhrungen mit
vorhergehender Einfuhrung in leichter Sprache im Programm:

Fr., 20.05. 20 Uhr (R)Evolution (Einfihrung 19:30 Uhr)
Do, 23.06. 20 Uhr Woyzeck (Einfuhrung 19:30)

Kosten und Finanzierung:

Far Einwohnerinnen und Einwohner der Stadt Tubingen mit
Schwerbehindertenausweis ab 50 GdB und KreisBonuscard ist der Eintritt
einschlieBlich Begleitperson frei, weitere Informationen unter
https://www.tuebingen.de/21131.htmlI#/21145/25787

Wer als Einwohnerin und Einwohner der Stadt Tubingen mit Schwerbehinderung
nicht Uber eine KreisBonusCard verfugt, erhalt 50 % ErmafRigung:
https://www.tuebingen.de/21131.htmI#/21145/25788

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
Adrian Wendt: Tel. 07071/9440-63, adrian.wendt@lebenshilfe-tuebingen.de

Zur Barrierefreiheit im Theater schreibt das LTT auf seiner Internetseite:
Wie barrierefrei ist das LTT?
Ein Aufzug erméglicht es Rollstuhlfahrer*innen, bequem ins Foyer, den Saal
und die Gastronomie Pantort zu gelangen. Die Theaterkasse im Foyer ist
ebenfalls barrierefrei zuganglich. Die Werkstatt ist durch den Eingang am
hinteren Ende des LTT-Gebaudes uber eine Rampe zuganglich. Wir
bedauern, dass das LTT-oben fur Menschen im Rollstuhl leider nicht zu
erreichen ist. Gaste mit Behinderungen, die auf eine Begleitung angewiesen
sind (vermerkt mit ,B“ im Ausweis), erhalten fir diese eine Freikarte.

Die Programmbhefte zu allen drei Stiicken kdnnen hier heruntergeladen werden:
https://www.landestheater-tuebingen.de/Service/Downloads.html
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Kunst inklusiv —Ausstellung im Café Sozial 1.6. bis 30.9.2022

Im Café Sozial sind Werke von Klnstler und Kunstlerinnen der
Lebenshilfe zu sehen.

Seit mehr als 50 Jahren gibt es Kunst-Kurse in der Lebenshilfe.
Diese Kunst-Kurse sind fur Menschen mit und ohne
Behinderung.

Die Ausstellung zeigt einen kleinen Ausschnitt der Kunst-Werke.

Ausstellung im Café Sozial,
Derendingerstr. 50 | 72072 Tubingen
01.Juni bis 30.09.2022

Vernissage: Mittwoch 1. Juni, 13.00 Uhr

Offnungszeiten
Cafe Sozial — Fachbereich Soziales
Derendingerstr. 50, 72072 Tubingen

Mo - Fr: 08:30 - 12.00 Uhr
Mo, Mi, Do: 13:30 - 16:00 Uhr
Di: 13:30 - 18:00 Uhr
Fr: 13:30 - 15:00 Uhr

AN
P - . . . . .
%% Der Flyer ist online zuganglich unter www.lebenshilfe-
N -

Lebenshilfe tuebingen.de und auch als im Anhang zur digitalen Version des
Tiibingen Rundbriefes beigefugt.

Vorschau: Begleit-Programm zur Stolperstein-Verlegung 24.6.2022

Am 24. Juni 2022 werden in Tubingen insgesamt 20
Stolpersteine verlegt fur TUbinger Burgerinnen und Burger,
die aufgrund ihrer judischen Herkunft, ihrer politischen
Haltung oder der Zuschreibung ,unwertes Leben® ermordet
wurden.

Erstmalig wird damit in Tibingen an 11 Menschen erinnert,
die Opfer der NS-,Euthanasie“ wurden.

Das Begleit-Programm stellt vor allem diese Opfer-Gruppe in
den Vordergrund.

Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei.

Stolperstein-Verlegung Tiibingen, 24. Juni 2022, 9 Uhr Holzmarkt

Weitere Stationen: Nonnenhaus, Neustadtgasse, Mauerstralde, Herrenberger Stral3e,
Stocklestralle, Hirschauer Stral’e, Uhlandstralle (mit Mittagspause), Friedrichstralle,
UlrichstralRe, Hegelstralle, Moltkestralle, Bruhlstralle, Siebenhofesstralle,
WilhelmstralRe, Goethestralle, Payerstralie
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Begleitprogramm ab 23.6.2002:

Donnerstag, 23.6.2022, 19 Uhr,

Kreuzkirche, Payerstralde 11,

»yotolpersteine — Spuren und Wege*

Gunter Demnig stellt das Stolperstein-Projekt im Rahmen seines kunstlerischen
Werkes vor.

Der Kunstler Gunter Demnig erinnert an die Opfer der NS-Zeit, indem er vor ihrem
letzten selbstgewahlten Wohnort Gedenktafeln aus Messing ins Trottoir einlasst.
Inzwischen liegen Stolpersteine in 1265 Kommunen Deutschlands und in
einundzwanzig Landern Europas.

Veranstalter: Stolperstein-Initiative Tubingen

Samstag, 25.6.2022, ca. 16.30/17 Uhr,

Thiepval-Vorplatz

StralRentheater des Theater Reutlingen Die Tonne

,Hierbleiben — Spuren nach Grafeneck*

1940: Aus verschiedenen Einrichtungen wurden Menschen in grauen Bussen zum
Schloss Grafeneck auf der Schwabischen Alb gebracht. Wenig spater erhielten ihre
Angehdrigen die Nachricht vom Uberraschenden Ableben ihrer Verwandten. Unter
dem Decknamen T4 wurden systematisch und in grollem Rahmen Menschen
umgebracht, die den Nazis als Behinderung fur die Gesellschaft erschienen.
Innerhalb nur eines Jahres waren es in Grafeneck 10.654 Menschen mit
Behinderungen aus ganz Baden-Wirttemberg und anderswo, die auf diese Art in der
eigens dafur eingerichteten Gaskammer in Grafeneck ermordet wurden. Das
inklusive Tonne-Ensemble hat sich seit Anfang 2020 mit der klinstlerischen
Umsetzung dieser Ereignisse und Fakten befasst und mehr als 25 Mal die Produktion
open air als StraRentheater zur Auffihrung gebracht.

Veranstalter: Habila GmbH, FORUM INKLUSION und Stolperstein Initiative

Dienstag, 28.6.2022, 18.30 Uhr,

Landratsamt, Wilhelm-Keil-Str. 50

,Euthanasie“-Morde im NS: Die Schicksale der Opfer erforschen

Vortrag von Christian Hoffmann

Der Referent befasst sich seit 2011 intensiv mit Archivalien, anhand derer die
,-Euthanasie“-Morde in Wrttemberg und damit auch in unserer Region erforscht
werden konnen. Hofmann wird auf die unterschiedlichen Quellen in staatlichen,
kommunalen, institutionellen und kirchlichen Archiven eingehen und die organisierten
Morde, die als ,Kinder-Euthanasie®, als ,Aktion T4“, als ,Aktion 14f13“ und als
.,dezentrale Euthanasie” bekannt geworden sind, systematisieren. Christian
Hofmann, Jahrgang 1996, ist Kommunalarchivar.

Veranstalter: Landkreis Tubingen

Anfang Juli, ?? Uhr

Aula Mensa Uhlandstralde, Uhlandstralie

Film-Vorfuhrung ,,Grafeneck 1940“

Im Zentrum dieser SWR-Dokumentation (2010, 45 Minuten,) stehen drei Opfer und
deren Hinterbliebene: Emma Dapp, deren Enkel Hans-Ulrich eine Biografie seiner
Groldmutter geschrieben hat, Martin Bader, dessen Sohn Helmut das Leben des
Vaters recherchiert hat und Dieter Neumaier, der als Kind ermordet wurde und
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dessen alterer Bruder ihn nie vergessen hat. Grafeneck war der erste Ort von
insgesamt sechs Tétungsanstalten im nationalsozialistischen Deutschland, an dem
Menschen aufgrund ihrer Behinderung systematisch und "industriell" ermordet
wurden.

Veranstalter: FORUM INKLUSION, Lebenshilfe Tubingen e.V., Uhland-Gymnasium

Lain online-Beratung von Frauen helfen Frauen e.V. in Tlibingen

| . Sie haben einen sexualisierten Ubergriff erlebt?
ﬁ o Sie erfahren hausliche Gewalt in ihrer Beziehung?
4 _— Schlage, Tritte, Wirgen?
_ 5 o Du haltst psychische Gewalt in Deiner Ehe aus,
ﬁvf;‘f‘ i wirst runtergemacht, klein gehalten, fur dumm erklart?
o Sie werden zum Sex genotigt? Belastigt am
Arbeitsplatz? Angetatscht im Club?
o Sie mdchten Beratung, wollen aber nicht in die
Beratungsstelle kommen?
Du bist verunsichert und brauchst einen Rat oder Unterstitzung?
Sie mdchten lieber anonym unterstitzt werden?
Ihr Anfahrtsweg aus dem Landkreis Tubingen ist zu weit?
Deine Kinder sind krank, Du kannst sie nicht alleine lassen?
Du kannst nicht raus, weil Du kontrolliert wirst?

Die Online-.Beratung lain hilft weiter: Registrieren , e-mail schreiben oder Chat-
Termin buchen unter https://www.frauen-helfen-frauen-tuebingen.de/lain-online-

beratung/.
Dort finden Sie auch Informationen und Anleitung in Leichter Sprache.

Wir beraten professionell, kostenlos, anonym und vertrauensvoll.

Wir helfen dir, deine Probleme zu sortieren und nehmen deine Situation ernst.

Wir unterstlitzen Sie darin, neue Moglichkeiten zu entwickeln.

Es gibt immer einen Weg.

Sie mussen ihren Namen nicht nennen und niemand erfahrt, dass Sie sich an uns

gewandt haben.

e Was du an Unterstltzung brauchst und welche Schritte du unternehmen mochtest,
entscheidest du selbst.

Siehe dazu auch Flyer in Leichter Sprache sowie Info-Postkarten zum Angebot in der
Anlage.

Antidiskriminierungs-Beratung: ADIS-Online

Unter www.adis-online.com bietet der Verein adis e.V. Beratung fur
-~'| Menschen, die direkt oder indirekt von Diskriminierung betroffen
sind. Die Beratung kann per Mail, Chat oder Videochat erfolgen.

16


https://www.frauen-helfen-frauen-tuebingen.de/lain-online-beratung/
https://www.frauen-helfen-frauen-tuebingen.de/lain-online-beratung/
http://www.adis-online.com/

Daruber hinaus bietet adis-online online-Empowerment-Raume und eine Plattform fur
fachlichen Austausch.

Die Beratung ist kostenfrei, wenn gewtnscht anonym und ein Wechsel zur personli-
chen Antidiskriminierungsberatung vor Ort ist jederzeit mdglich.

adis-online ist eine Kooperation der LAG (Landesarbeitsgemeinschaft
Antidiskriminierungsberatung Baden-Wirttemberg) und adis e.V.. Das Angebot wird
gefordert vom Land Baden-Wurttemberg.

In einem Video wird Antidiskriminierungsberatung erklart. Der Film dauert knapp vier
Minuten. Der Inhalt ist auch in Deutscher Gebardensprache erklart. Den Film gibt es
unter: https://www.youtube.com/watch?v=Hf3U7z2Wa8Uw&t=14s

Datenbanken fiir ehrenamtliche Arbeit:

Vereine brauchen Ehrenamtliche. Die am Ehrenamt interessierten Menschen
brauchen Informationen Uber Angebote. Im Landkreis Tubingen helfen drei
Datenbanken weiter. Hier haben Vereine und Initiativen die Moglichkeit, sich und ihr
Angebot bekannt zu machen. Sie kdnnen dort beschreiben, fir welche Bereiche sie
Freiwillige suchen. Freiwillige konnen in den Datenbanken nach einer fur sie
passenden Tatigkeit suchen.

FreiwilligenbOrse des Landkreises Tubingen: www.engagiert-im-kreis-tuebingen.de
Freiwilligenborse der Aktion Mensch: www.bueroaktiv-tuebingen.de/freiwilligenbdrse
Tldbinger Vereinsdatenbank: www.tuebingen.de/vereine
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... ZU guter Letzt:

Gemeinsam Wege finden

Der Integrationsfachdienst arbeitet im Auftrag des Kommunalen Verbandes fur
Jugend und Soziales — KVJS — Integrationsamt — auf der Grundlage des
Sozialgesetzbuches IX.

Berufliche Orientierung und passende Uberginge
e ... fur Schilerinnen und Schiler mit besonderem Unterstutzungsbedarf
o ... fUr Beschaftigte der Werkstatten fur behinderte Menschen
Beratung und Begleitung im und ins Arbeitsleben
e Der Integrationsfachdienst unterstitzt Menschen mit Behinderung und
deren Arbeitgeber bei allen Fragen rund um das jeweilige Arbeits- und
Ausbildungsverhaltnis.

Das Ziel ist die nachhaltige Teilhabe am Arbeitsleben auf dem allgemeinen Arbeits-
markt. Wir achten darauf, dass die Anforderungen der Arbeitgeber zu den
Fahigkeiten der Menschen mit Behinderung passen.

Integrationsfachdienst Neckar-Alb
Konrad-Adenauer-Str. 13, 72072 Tubingen
Tel: (0711) 25083-1400

Fax: (0711) 25083-1490

E-mail: info.Neckar-Alb@ifd.3in.de

Die Beratung ist kostenlos. Termine nach telefonischer Vereinbarung.

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB) > E

Erginzende unabhingige
Teilhabeberatung

EUTB des Landesverbandes fur Menschen mit Korper- und
Mehrfachbehinderung Baden-Wirttemberg e.V. im Landkreis
Tubingen

Beratungsstelle Méssingen
Ulrichstr.97
72116 Mdssingen

Beratungsstelle Tubingen (1 x in der Woche und nach Bedarf):
Rumelinstr. 2, Raume und Laden der Handweberei des HfB e.V.
72070 Tubingen

Kontakt:

Martina Conrad, Beraterin

Telefon 0151 — 16 35 61 22

E-Mail eutb-moessingen@Ivkm-bw.de
Internet: www.teilhabeberatung.de
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Landesverband

Selbsthilfe
Unabhidngige Beratungsstelle @ ‘ Bodon iwttembery <.
fir Menschen mit Behinderung und ihre Angehérige |BSK

Individuelle Beratung

Begleitung bei der Verwirklichung von Lebensvorstellungen

Unsere Berater sind neutral im Interesse des Ratsuchenden und ausschlief3-
lich diesem verpflichtet

Peerberatung — Beratung von Betroffenen zu Betroffenen

Unsere Beratung ist kostenfrei, Termine nach Vereinbarung

Kontakt:

Sabine Goetz, Leitung der Geschéafts- und Beratungsstelle
Derendinger Str. 40, 72072 Tubingen

Tel: 07071-885961, Mail: beratung@lsk-bw.de, Internet: www.Isk-bw.de

SOZIALVERBAND

VdK Im Mittelpunkt der Mensch.

BADEN-WURTTEMBERG L] ]

Sozialberatung beim Sozialverband VdK

Nachster Termin:
Dienstag, 07. Juni 2022, 15.00 bis 16.30 Uhr,

Haus des VdK Kreisverbands, Eugenstr. 68, 72072 Tubingen (Erdgeschoss).
Der Zugang ist barrierefrei.

Eine Anmeldung ist zurzeit nicht erforderlich.

Die Beratung ist kostenlos flir Menschen, die in ihrem persoénlichen Umfeld von
Problemen aus dem Bereich Gesundheit, Schwerbehindertenrecht, Alter, Rente,
Arbeitslosigkeit und Ahnlichem betroffen sind. Eine Mitgliedschaft im VdK ist nicht
erforderlich.

Weitere Termine bis Anfang 2023::

Dienstag, 5. Juli 2022

August 2021 - SOMMERPAUSE
Dienstag, 20. September 2022
Dienstag, 11. Oktober 2022
Dienstag, 08. November 2022
Dienstag, 06. Dezember 2022
Dienstag, 10. Januar 2023

Ansprechpartner:

Sozialverband VdK - Ortsverband Tubingen

Michael Rath, Ortsverbandsvorsitzender und ehrenamtlicher Sozialberater
Sindelfinger Str. 75, 72070 Tubingen

Tel. 07071 5666031, Fax 07071 49689, E-mail: ov-tuebingen@vdk.de ,
www.vdk.de/ov-tuebingen
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