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SOZIALFORUM Tiibingen e. V. Europaplatz 3, 72072 Tiibingen

Selbsthilfetag 2024 - Gemeinsam Stark — Zusammen Tun

am 12.10.2024 ganztagig
Veranstaltungsorte: HIRSCH Begegnungsstatte, Gemeindehaus Lamm, Club Voltaire, China Zentrum

Gemeinsam mit Aktiven aus Selbsthilfe-Gruppen realisiert das SOZIALFORUM TUBINGEN e.V. am Samstag,
12. Oktober den Selbsthilfe-Tag 2024. Parallel finden an den genannten Orten den ganzen Tag Uber
Veranstaltungen rund um die Selbsthilfe statt. Schwerpunkt wird das Thema Angehérige von Menschen in
herausfordernden Lebenslagen sein.

Im Eroffnungsvortrag von Stephania Laih erfahren Sie, was Sie selbst fiir Ihre seelische Gesundheit tun
konnen. AuBerdem erwarten Sie vielfaltige Workshops rund um das Thema Selbstfirsorge und Kreativitat.
An den Infotischen kénnen Sie mit Menschen aus verschiedenen Gruppen unverbindlich ins Gesprach
kommen. Kulturelle und Entspannungsangebote bereichern den Tag. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt. Der
Eintritt zu allen Veranstaltungen ist kostenfrei. Wir freuen uns tiber Ihre Spenden.

Das endglltige Programm ist ab Anfang September auf https://www.sozialforum-tuebingen.de/selbsthilfe-
tag-2024 oder in gedruckter Form im SOZIALFORUM TUBINGEN e.V., Europaplatz 3, 72072 Tiibingen
erhaltlich.

Mit freundlichen GriBen
Raoaree He20 (Q/

Barbara Herzog, Dipl.-Psych. im Sozialforum Tubingen e.V.

Tubingen, 6.5.2024
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