
Selbsthilfe macht  
Selbst-bewusst!

Selbsthilfe-Tag Tübingen 12.Oktober 2024 
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Hallo

Weißt Du schon? Am Samstag, den 12.10.2024,

wird es in Tübingen einen Selbsthilfe-Tag geben.

Da erfährst Du, was Selbsthilfegruppen tun und

wie sie Dir helfen können bei Deinen Fragen, 

wenn Du selbst erkrankt bist/ Probleme hast 

oder eine Dir nahestehende Person betroffen ist.         

Wann und wo geht es los?                                        

Um 10:00 im Gemeindehaus Lamm 

am Marktplatz in Tübingen !

  

Noch Fragen? Schreib‘ uns: 

kontakt@sozialforum-tuebingen.de

oder rufe an: 0 70 71/ 3 83 63

Unterstützt 
durch:

mailto:kontakt@sozialforum-tuebingen.de


Nicht krank und 
doch betroffen!
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Hallo, 

Weißt Du schon? Am Samstag, den 12.10.2024,

wird es in Tübingen einen Selbsthilfe-Tag geben.

Da erfährst Du, was Selbsthilfegruppen tun und

wie sie Dir helfen können bei Deinen Fragen, 

wenn Du selbst erkrankt bist/ Probleme hast 

oder eine Dir nahestehende Person betroffen ist.          

Wann und wo geht es los?                                        

Um 10:00 im Gemeindehaus Lamm 

am Marktplatz in Tübingen 

  

Noch Fragen? Schreib‘ uns: 

kontakt@sozialforum-tuebingen.de

oder rufe an: 0 70 71/ 3 83 63
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Hallo

Weißt Du schon? Am Samstag, den 12.10.2024,

wird es in Tübingen einen Selbsthilfe-Tag geben.

Da erfährst Du, was Selbsthilfegruppen tun und

wie sie Dir helfen können bei Deinen Fragen, 

wenn Du selbst erkrankt bist/ Probleme hast 

oder eine Dir nahestehende Person betroffen ist.         

Wann und wo geht es los?                                        

Um 10:00 im Gemeindehaus Lamm 

am Marktplatz in Tübingen !

  

Noch Fragen? Schreib‘ uns: 

kontakt@sozialforum-tuebingen.de

oder rufe an: 0 70 71/ 3 83 63

Unterstützt 
durch:

mailto:kontakt@sozialforum-tuebingen.de
mailto:kontakt@sozialforum-tuebingen.de
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Gemeinsam geht 
es besser!
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Hallo, 

Weißt Du schon? Am Samstag, den 12.10.2024,

wird es in Tübingen einen Selbsthilfe-Tag geben.

Da erfährst Du, was Selbsthilfegruppen tun und

wie sie Dir helfen können bei Deinen Fragen, 

wenn Du selbst erkrankt bist/ Probleme hast 

oder eine Dir nahestehende Person betroffen ist.          

Wann und wo geht es los?                                        

Um 10:00 im Gemeindehaus Lamm 

am Marktplatz in Tübingen ! 

 

Noch Fragen? Schreib‘ uns: 

kontakt@sozialforum-tuebingen.de

oder rufe an: 0 70 71/ 3 83 63

Unterstützt 
durch:

mailto:kontakt@sozialforum-tuebingen.de


Selbsthilfe! 
ermutigt – bewegt – verändert
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Hallo, 

Weißt Du schon? Am Samstag, den 12.10.2024,

wird es in Tübingen einen Selbsthilfe-Tag geben.

Da erfährst Du, was Selbsthilfegruppen tun und

wie sie Dir helfen können bei Deinen Fragen, 

wenn Du selbst erkrankt bist/ Probleme hast 

oder eine Dir nahestehende Person betroffen ist.          

Wann und wo geht es los?                                        

Um 10:00 im Gemeindehaus Lamm 

am Marktplatz in Tübingen !

  

Noch Fragen? Schreib‘ uns: 

kontakt@sozialforum-tuebingen.de

oder rufe an: 0 70 71/ 3 83 63

Unterstützt 
durch:

mailto:kontakt@sozialforum-tuebingen.de

