Kurze Geschichte, Stand der Aktivitdten und Perspektive

des AK Gesunde und soziale Stadt
(Mai 2025)

Der 2020 vom PatientenForum Tibingen gegriindete AK versteht sich als zivilgesellschaftlicher
Partner fir die kommunale Gesundheits- und Sozialpolitik und setzt sich, wie es seinem
Grundsatzpapier ,Aufgaben und Ziele* heifdt, dafiir ein, ,dass die Entwicklung guter Bedingungen fir
ein gesundes Leben in Stadt und Landkreis Tubingen weiter geférdert und verstarkt wird. Dabei
stellen wir die Perspektiven der Blrgerinnen und Birger, denen das Gesundheits- und Sozialsystem
dienen soll, in den Mittelpunkt. Wir wollen deren Beteiligung an den Planungen starken und den
Zugang zu den Angeboten fir alle Bevdlkerungsgruppen foérdern. Dabei spielen die Fragen der
Chancengleichheit und gesundheitlichen Gerechtigkeit flir uns eine wesentliche Rolle.“ Im Kontakt mit
der Verwaltung wollen wir die gegebene Situation untersuchen und Projekte anstol3en. Wichtig ist uns
dabei die Vernetzung mit den vielen schon bestehenden Initiativen.

In der ersten Phase stand die Bekanntmachung und Vernetzung im Mittelpunkt der Aktivitaten. Wir
nahmen zu verschiedenen Institutionen im Bereich Gesundheit wie dem Vorstand des Klinikums, der
Koordinationsstelle des Praventionsfonds der Krankenkassen u.v.a. Kontakt auf. Auch suchten wir
den Kontakt zu den Stadtteiltreffs und der Sozialraumbeauftragten. Ein gegenseitiger Austausch
bestand mit dem AK Gesundheit des Kreisverbandes der Grinen, der an &hnlichen Themen arbeitete.
2022 organsierte der Arbeitskreis zusammen mit der Nachbarschaftlichen Selbsthilfe (NaSe) und dem
Briickenhaus zwei Projekte zu Erndhrung und Bewegung, die vom Préventionsfonds der
Krankenkassen finanzierte wurden.

Das politische Ziel war und ist, dass Gesundheit als eine Querschnittsaufgabe im Sinne von Health in
all Policies in der Stadtverwaltung verankert wird. Hierzu erachten wir die Schaffung einer
Querschnittsstelle Gesundheit und den Beitritt zum Gesunde Stadte-Netzwerk (GSN) fur erste
sinnvolle Schritte. Wir haben 2021 ein Online-Treffen mit dem Geschéftsfiihrer des GSN veranstaltet.
Und organisierten zusammen mit X-IGS e.V.—Tubinger Institut fur Gesundheitsférderung und
Sozialforschung im Frihjahr 2022 ein Online-Treffen mit dem OB von Marburg, Dr.Thomas Spies, der
Uber das Thema ,Gesunde Stadt Marburg“ sprach und auch auf die Vorteile des GSN einging.
Weiterhin gab es, auch online, ein Gesprach mit dem Sozialdezernenten der Stadt Kéln Harald Rau,
der Gber die kommunale Gesundheitspolitik in KdIn berichtete. Zu den Veranstaltungen waren auch
die Mitarbeiterinnen der Verwaltung und die Fraktionen des Gemeinderats eingeladen.

Ab Ende 2020 nahmen wir Kontakt zur Verwaltung und den Fraktionen auf. Wir haben das Anliegen
und die Ziele des Beitritts zum GSN besprochen und diskutiert, um den intendierten Beitritt politisch
vorzubereiten. Dazu planten wir eine Veranstaltungsreihe und erstellten ein Papier ,Argumente GSN-
Beitritt TUbingen®. Im Februar 2022 kam dann der Beitritt zum GSN - flir uns Uberraschend - noch vor
unserer Veranstaltungsreihe, auf die Agenda der Haushaltsberatungen. Der Fachbereich Soziales
legte hierzu eine Berichtsvorlage vor, die viele unserer Argumente tibernommen hat und grundsatzlich
fur einen Beitritt und die Schaffung einer 50%-Stelle pladierte. Die SPD-Fraktion stellte einen
entsprechenden Antrag, der aber trotz unserer Interventionen in Richtung der Fraktionen und des
Kultur- und Sozialausschusses (KUBIS) keine Mehrheit fand. Stattdessen wurde auf Antrag der
Tubinger Liste die Schaffung einer Stelle Gesundheitsforderung fir altere Menschen (jetzt:
Gesundheitsforderung — Gemeinsam alter werden), angesiedelt in der Abteilung Sozialplanung und
Entwicklung, beschlossen. Also keine Querschnittsstelle! Und kein Beitritt zum GSN!

Die Stelle wurde im Herbst 2022 besetzt. Die Stelleninhaberin nahm Kontakt mit uns auf und seit
Fruhjahr 2023 gibt es zweimal jahrlich Netzwerktreffen, an denen sich der AK und u.a. auch der
Stadtseniorenrat beteiligen. Zuerst stand das Thema Bewegungsforderung fur Altere im Zentrum der
Stelle. Seit den Treffen 2024 riickten die schon zuvor von den Teilnehmerinnen des Netzwerkes
priorisierten Themen ,Hitzeschutz® und ,Pravention von Einsamkeit” in den Mittelpunkt. Hierbei liegt
der Schwerpunkt der Abteilung Sozialplanung und Entwicklung im Bereich des Aufbaus von
Sorgenden Gemeinschaften durch quartierbezogene Begegnungs- und Teilhabemdglichkeiten fiir
altere Menschen.

Im April 2025 wurde bekannt, dass die Stelle im Rahmen der SparmaRhahmen zum Ende des Jahres
schon wieder gestrichen wird. Die Abteilung Sozialplanung und Entwicklung sieht sich, so die
Aussage, nicht in der Lage, die Netzwerktreffen, die fur die Zukunft Tlbingens als besonders relevant
identifizierten Themen und die daraus resultierenden Aufgaben wie bisher weiterzufuhren.



Aktuelle Aktivitaten:

e Seit Herbst 2024 sind wir zusammen mit dem Stadtseniorenrat mit der Abteilung
Sozialplanung und Entwicklung bzgl. der Pflegesituation in Tubingen im Kontakt. Neben dem
Problem fehlender stationérer Platze gibt es erhebliche Liicken in der ambulanten Pflege
und der Nachbarschaftshilfe. Es gibt erprobte Konzepte, wie die Kommune durch aktives
Handeln ehrenamtliche Nachbarschaftshelferinnen, die eine Aufwandsentschadigung
bekommen, gewinnen, ihren Einsatz koordinieren und mit den anderen Hilfen vernetzen kann.
Dadurch kdnnen ambulante Pflegesituationen in manchen Fallen auch langerfristig stabilisiert
und die stationére Pflege verhindert werden. Dieses Vorgehen entspricht auch der Tubinger
Pflegestrategie. Der dort formulierte Aufbau von sorgenden Gemeinschaften in den
Quartieren, die Schaffung von Teilhabe- und Begegnungsmaoglichkeiten und die
niederschwellige Alltagsunterstiitzung sind im Vorfeld der Pflegebedurftigkeit wertvoll,
bedirfen aber bei deren Eintritt professioneller Steuerung. Die bisherigen Gesprache haben
noch kein zielfihrendes Ergebnis erbracht. Im nachsten Schritt werden wir einen Antrag an
die Verwaltung richten, eine Konzeption fur den Aufbau und die Koordination von Hilfen in den
Quartieren zu erarbeiten.

¢ Klima und Gesundheit, Hitzeschutzbiindnis
Zum Thema kommunaler Aktivitdten zu Klima und Gesundheit und zum lokalen
Hitzeaktionsplan luden wir, wieder zusammen mit X-IGS e.V.-Tubinger Institut flr
Gesundheitsférderung und Sozialforschung im Juni 2024 die verantwortlichen, engagierten
Mitarbeiterinnen des Gesundheitsamtes der diesbezilglichen Pionierstadt Mannheim zu einer
sehr informativen Online-Veranstaltung ein.

Wir beteiligen uns seit Ende 2023 aktiv am Tubinger Hitzeschutzblndnis, in dem auch die Abt.
Sozialplanung der Stadt und der derzeitige Stelleninhaber der ,Gesundheitsférderung —
gemeinsam alter werden beteiligt sind. Dieser hat zusammen mit einer AG einen
Hitzeaktionsplan der ,Stadt und Birgerschaft erstellt. Das Hitzeschutzbindnis begleitet und
unterstutzt die Stadt bei den Aktivitdten zur Anpassung an die Folgen der Klimakatastrophe.

Perspektive:

Die Existenz des AKs ist in der einschlagigen Offentlichkeit bekannt. Wir sind als AK des
PatientenForums als ein Teil der Birgerschaft bekannt, der sich aktiv an der Gesundheits-und
Sozialpolitik beteiligt. Wir weisen dabei immer wieder auf die Wichtigkeit der Burgerbeteiligung hin.

Themen, mit denen sich der AK weiterhin langerfristig befassen wird, sind:

o Wege zur gesundheitlichen Gerechtigkeit, zum Zugang und Teilhabe auch benachteiligter
Gruppen zum Gesundheitssystem.

o Verhdltnispravention als zentrale kommunale Aufgabe. Hierbei ist und wird das Thema Klima
und Gesundheit von hoher Bedeutung bleiben. Dieses wird auch von der Tubinger Gruppe
von Health for Future, mit der wir im Kontakt sind, kontinuierlich bearbeitet.

¢ Die Sicherstellung der Versorgung von pflegebedurftigen Menschen ist nicht nur aktuell ein
wesentliches Thema. Vielleicht kdnnte ein lokales Biindnis fur Pflege auch langerfristig Ideen
und Konzepte fir die Kommunalpolitik entwickeln.

o Entwicklung der Quartiersarbeit, auch zur Frage der kommunalen Unterstiitzung beim Aufbau
von Sorgenden Gemeinschaften.

e Nachdenken tUber das Konzept einer Caring Community. Und vieles mehr!

PatientenForum Tibingen: AK Gesunde und soziale Stadt — c/o Unabhéngige Patientenberatung e.V. —
Europaplatz 3 — 72072 Tibingen, Tel.: 07071 254436, patientenberatung-tue@gmx.de

Homepage des AK unter: https://www.sozialforum-tuebingen.de/cms-verein/-sozialforum-patientenforum-/-
sozialforum-patientenforum.html



mailto:patientenberatung-tue@gmx.de
https://www.sozialforum-tuebingen.de/cms-verein/-sozialforum-patientenforum-/-sozialforum-patientenforum.html
https://www.sozialforum-tuebingen.de/cms-verein/-sozialforum-patientenforum-/-sozialforum-patientenforum.html

