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6. Rollenspiel

Oft bringt es Einzelne weiter, wenn von einer
schwierigen Situation nicht nur erzéhlt oder
nachgefragt wird, sondern wenn zwel oder
mehrere dies im Spiel darstellen. Die Spie-
ler/innen und Beobachter/innen kénnen dann
konkret miterleben, was ablduft. Neues Ver-
halten kann ausprobiert, Mitteilungen und
Gefithle konnen im Spiel (in sicherer Umge-
v bung) ausgeprochen werden, die in der realen
. Sltuatlon ausgedruckt Wurden
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6. Auf den Korper horen

Um besser wahrzunehmen, was du im Au-
genblick fihlst und willst, horche in deinen
Koérper hinein und achte auf deine Atmung,
auf Verspannungen, auf deine Kérperhaltung,
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